
 

 

  

 
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ   ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Αγαπητοί  γονείς, 

Σας ενημερώνουμε ότι για τις αθλητικές δραστηριότητες του προγράμματος μας, τα  

παιδιά  θα πρέπει  να προμηθευτούν τα εξής: 

 

Για τη ΦΥΣΙΚΗ  ΑΓΩΓΉ : 

 

Τα  κορίτσια  πρέπει  να  φορούν: 

• Σιελ  κορμάκι  με  κοντό  μανίκι 

• Σιελ  φούστα (απλή χωρίς  πουά ) με λάστιχο στη μέση 

• Κάλτσες  σομόν   

• Πάνινα  παπουτσάκια  χορού  σομόν,  με ραμμένα  λαστιχάκια με ενιαίο πάτο 

• Κορδέλα  ροζ ή σιελ  για  τα  μαλλιά    

Τα  αγόρια  πρέπει   να   φορούν: 

• Σορτσάκι  μαύρο   

• Φανελάκι  λευκό (τύπου  ΜINERVA) 

• Κάλτσες  λευκές λεπτές 

• Παπουτσάκια  λευκά  δερμάτινα  με  λαστιχάκια με ενιαίο πάτο 

 

Τα  ρούχα  μπορείτε  να  τα  προμηθευτείτε  από  τα  ειδικά  καταστήματα  χορού.  

 

Για τη δραστηριότητα της ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ:  



 

 

• Μαγιό 

• Σκουφάκι σιλικόνης 

• Γυαλάκια 

• Παντοφλάκια 

• Μπουρνούζι 

• Σάκο 

 

Για  τη  σωστή  και  ασφαλή  συμμετοχή  των  παιδιών  στις δραστηριότητες   της  

κολύμβησης και της φυσικής αγωγής,  κρίνεται  απαραίτητο  να  προσκομίσετε  

ιατρική  βεβαίωση  του    παιδιάτρου σας.  Αυτό ισχύει  για όλα τα  παιδιά  του  

Νηπιαγωγείου  και  του  Παιδικού  Σταθμού  μας. Οι  ιατρικές  βεβαιώσεις  του  

σχολικού  έτους  2023-2024 δεν  ισχύουν και  πρέπει  να  ανανεωθούν. 

Σας  παρακαλούμε  η  εκκρεμότητα  αυτή  να  τακτοποιηθεί  μέχρι  την  

Παρασκευή  27  Σεπτεμβρίου. 

 

Θα ενημερωθείτε αργότερα με νεότερο σημείωμα για τις μέρες που θα έχουν τα 

παιδιά τις αθλητικές τους δραστηριότητες. Τα παιδιά θα φέρνουν μαζί τους το σάκο 

με τα αθλητικά ρούχα κάθε φορά που θα έχουν την αντίστοιχη δραστηριότητα στο 

πρόγραμμά τους.  

Σας ευχαριστούμε 

Η Διεύθυνση 


